CANISTERAPIA

Canisterapeutka Deborka
— maly psik s velkym srdcom

Termin canisterapia vo vol'nom
preklade znamend lie¢enie psou
laskou a o tom, Ze Usmev liedi,
nemoZze byt najmensich pochyb.
Psi spolo¢nik dokaZe vyvolat dobru
naladu vSade tam, kde jej nie je
dostatok.

D eborka je biewer jorksirsky teriér
— je vel'mi priatel'ska, hravd a maz-
nava. V Stenacom veku dokézala rozdat
mnoho tsmevov fludom na ulici a pritom
jej stacilo tak malo. V jej necelych 12 me-
siacoch sme sa ztcastnili prvého Skolenia
Cantes 0.z., v ktorom sme sa stali ¢lenka-
mi. Uspesne sme zlozili skdsku a mohli
sme tak zacat naplno canisterapiu.

Radost pravidelne nadelujeme v domo-
voch pre seniorov v Zdife nad Sizavou
(CR).

Deborka s priatelkou Gadget (suckou
austrilskeho ov¢iaka) tvoria idedlny canis-
terapeuticky tym, pretoze su zastupkyna-
mi malého a velkého plemena a to senio-
ri nélezite ocenia. Deborka je expertkou
na maznanie, tlenie a navstevu v posteli.
Naviac, maly psik nevyvolava u seniorov
Ziadne obavy. Gadget je vzhladom k vel-
kosti perfektna na polohovanie (prenos
energie — tepla zo psa na cloveka) a naj-
mi na kfmenie, ktoré je obltbenou éin-

nostou v domovoch, a tak vzdy odchadza
o balenie piskot tazsia. Obe psie dievéence
ovladajui mnozZstvo cvikov, ktoré vzidy ra-
dy predvedu a st odmenené velkym ob-
divom a potleskom. Pritom to nie je Ziad-
na veda, ale uvedomujeme si, aké je to pre
Tudi dolezité, pretoze oni prave td radost
potrebuja. Naviac sa teraz maji naco te-
$if a to je tiez velmi dobré. My sme odcha-
dzali s hrejivym pocitom naplnenia a uz sa
vel'mi te$ime na d'al$iu navstevu.

Napriklad jedna pani — seniorka, akoby
nas vobec nevnimala. Za celad dobu, ¢o
sme u nej boli, sa ani nepohla. Pri odcho-
de, ked sme jej povedali, ze opit prideme,
zacala sthlasne kyvat hlavou. Dalsia pani,
mimochodom na$a obltbenkyna, ktora
vSak trpi Alzheimerovou chorobou a sku-
to¢ne sa nepamitd, ¢o sa stalo pred pol ho-
dinou, naopak, rozosmiala nés. Sadla som
si k nej na postel, dala som jej do naru-
¢ia psika a zacala som jej rozpravat o tom,
ako ma Deborka rada ruzové veci, uz jej
o tom v8ak rozpravala minule. Nato ma
pani uzemnila, Ze to predsa vie, Ze sme sa
o tom rozpravali uz minule. ESte teraz sa
usmievam, ked si na to spomeniem. A po-
dobnych zazitkov mdme mnoho.

Je Gzasné, ako seniori pookreji a oziju,
ked' nds vidia. Je to naozaj krasny pocit
a to je prave odmena, ten doévod, preco to
¢lovek robi.

Nie je to sice to
naj$tastnejSie
miesto na sve-
te, ale verim, Ze
aj vdaka ndm,
sa nim aspon
na okamih sta-
ne nielen pre
seniorov, ale aj
pre nds.

Som vel'mi rada, Ze som sa ku canisterapii
dostala a moézem aspori trocha pomdict. Pre
rokom som utrpela vazny diraz a hrozilo mi,
Ze pridem o nobu. V tom obdobi som si zadovd-
Zila Deborku, ktord mi vel'mi pomobla po vet-
kych strankach. DokdZe rozddvat radost nielen
mne. “e
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